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LESIONES EN GEMELOS
Son las mas frecusntes en jugadores aficionados. Las roturas fibrilares o elongaciones
musculares (tirones) en los gemelos se deben, principalmente, a la falta de forma fisica
(no tener el peso adecuado, no estar familiarizado con las rutinas de estiramientos y
calentamientos) o por pretender llegar a bolas inalcanzables en determinadas
condiciones fisicas y técnicas.

LESIONES EN RODILLA

Contrariamente a lo que se piensa, las lesiones de rodilla no son frecuentes en el padel
en jugadores sin antecedentes, pero si en aguellos con lesiones previas. Las lesiones de
rodilla en el padel son achacables a recaidas. Decimos que no es una lesidn tipica en el
padel porque al jugarse sobre una superficie de césped artificial, normalmente con arena,
se permite el deslizamiento en la gjecucion de las técnicas.

LESIONES EN LUMBARES
La lumbalgia o dolor lumbar es frecuente entre los jugadores aficionados y también los
profesionales.

LESIONES EN CODO

Sin duda es la lesion mas frecuente del miembro superior. Casi todos los aficionados al
padel sufren en algin memento el conocido como ‘cedo de tenista’,

LESIONES EN MUNECA

Cuando aparecen pueden venir agravadas por el uso del raton del ordenador o el empleo
de la muneca en ciertos trabajos.

LESIONES EN CADERA

Suelen aparecer molestias por sobrecargas. El jugador va notando, de forma progresiva,
molestias que poco a poco se van haciendo evidentes al realizar los movimientos. Se
suele sobrecargar esta articulacion porgue en el padel, existen muchos apoyos con una
sola pierna.
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Si sufres dolor o te lesionas con frecuencia y tienes dudas sobre como
prevenirlas o tratarlas, consulta con tu fisioterapeuta
Ten en cuenta tus condiciones (de edad, peso, estructura, lesiones previas, elc)
y asegurate siempre de reunir las condiciones necesarias para realizar
una deferminada acfividad deportiva y su intensidad.
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